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Agenda (90 minuter)
- SIK Vardefullt

- SIKSUP

- Fragestund

- Traningsplanering



Soderkopings IK Vardefullt

VARDEGRUND - SYFTE - VERKSAMHET - METOD - TRYGG IDROTT

Vardefullt ar Soderkopings IK’s vardegrundsdokument, dar du kan lasa om hur vi bedriver
var verksamhet, och vara stravansmal med denna.

| Vardefullt klargor vi aven hur vi arbetar for att folja anvisningarna fran Riksidrottsforbundet
for barn och ungdomsidrott, samt deras grundpelare i stadgarna.

Har hittar du aven hur vi sakerstaller att foreningen foljer barnkonventionen och RF’s mal for
“Trygg idrott”.

Har finns var handlingsplan for att gora all verksamhet inom Soderkopings IK till en trygg
plats for barn och ungdomar.

Vardegrunden utgor "en bla trad” genom hela foreningen och ar det verktyg som vi anvander
for att garantera att alla lag arbetar efter samma principer och mot samma mal.

Den utgor grunden for hur vara lag och ledare jobbar med vara aktiva medlemmar, bade pa
och utanfor planen, samt hur foreningen i stort arbetar med sin verksamhetsplan.



Mal och intention med Soderkopings SUP

Skapa en vit trad genom foreningen verksamhet
Att sdkerstilla att varje spelare far en likvardig utbildning

Hjalpa ledarna att planera och genomfora kvalitativa traningar
forankrade i SVFF styrdokument

Verka for en gemensam syn pa spelarutbildning och matchspel



SvFF SPELETS SKEDEN

FOrsvarsspel

Uppgift ) Uppagift
» passera motstandare med bollen. « ta bollen.

e N

Atererdvring Férhindra
av bollen speluppbyggnad
Prio Prio Prio Prio
« uppfylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framat och bakat « snabbt pressa bollhallaren « samla laget i lagdelar
se* « snabbt spelbarhet i spelyta 2 och 3. « snabbt férhindra passningsalt. « forhindra spel genom lagdelarna.

« spelbarhet i alla spelytor.

N/

Forhindra och

radda avslut

Prio
 forhindra avslut i straffomradet
» forutsatt returer.

Prio
 de flesta avsluten i straffomradet
o fOrutsatt returer.




SvFF SPELETS SKEDEN

SPELET FOTBOLL: 5 MOT5
s
U 5 Uppagift
« passera motstandare med bollen. - ta bollen.

Forhindra och

radda avslut




SvFF SPELETS SKEDEN
SPELET FOTBOLL: 7 MOT 7

Forsvarsspel

Uppgift . Uppgift
« passera motstandare med bollen. - ta bollen.

~ N

Atererévring Foérhindra
av bollen speluppbyggnad
Prio Prio Prio Prio
« uppfylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framat och bakat. « snabbt pressa bollhallaren. » samla laget i lagdelar.
se*

\/

Foérhindra och
radda avslut

Prio
« forhindra avslut i straffomradet.

Prio
« de flesta avsluten i straffomradet.




SvFF SPELETS SKEDEN
SPELET FOTBOLL: 3MOTS + 11 MOT 11

Férsvarsspel

Uppgift . Uppgift
« passera motstandare med bollen. « ta bollen.

e N

Atererévring Férhindra
av bollen speluppbyggnad
Prio Prio Prio Prio
« uppfylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framat och bakat « snabbt pressa bollhallaren - samla laget i lagdelar
se* » snabbt spelbarhet i spelyta 2 och 3. » spabbt férhindra passningsalt.  férhindra spel genom lagdelarna.

» spelbarhet i alla spelytor.

\/

Foérhindra och
radda avslut

Prio Prio
+ de flesta avsluten i straffomradet « forhindra avslut i straffomradet
 returer. « returer.




Syfte med kvallens traff
- Planera kommande 3 veckorsperioder
Tematraning
Individuella fardigheter
Lagets fardigheter
- Utbyta erfarenheter



Arbetsmetod

VAD - Vad vi ska trana pa
VARFOR - Syftet med traningen
HUR - Ovningen



Tips!

Man maste fa lyckas!

Progression

Tavling

Man blir bara battre av repetition —inte
nya ovningar



Fragestund



Traningsplanering
Varsagod att jobbal!




Soderkopings IK
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Soderkopings IK

Bebben Lindgren (Sammankallande)
* * Goran Svensson
Malin Eklof (Styrelsen)

* * Nadja Helles

* * Patrik Hagstrom
Peppe Karlsson

* * Robin Stenmark
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KONTAKT
ungdom@soderkopingsik.nu

Soderkopings IK
SYFTE OCH UPPDRAG

* * Att sdkerstalla foreningens verksamhet utifran
foreningens styrdokument, samt att verka for att utveckla

* * foreningen till en attraktiv forening for kommunens barn
och ungdomar.

KK

* * - Soderkopings IK Vardefullt
- Soderkopings IK Spelarutbildningsplan

STYRDOKUMENT

Ungdomskommitte 2024
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VERKSAMHETSFRAGOR LEDARMOTEN ARRANGEMANG
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Séderkopings IK

N\ Fotbollsutvecklare

Patrik Hagstrﬁm

-
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Rollen Fotbollsutvecklare sKa Bic -\ it
larutvecklingsmilj i fotbollsforeningen ochd med
k Fotbolls strategiska imriktningars : “ il
Isutvecklarens huvuc liga uppd'rag ara
tbildningen i foreninggn genom att utbilda ocl hjalpa™
garnas ledare. ' |
ors genom att verka for |mplementer|ng av

elarutbildningsplanen, spelformerna och tranarutbildningen i
' tJ e mgens verksamhet med fokus pa overforingen fran teori till
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